
小中学生のコンタクトレンズ処方について 
 

 

＊対象：眼鏡を常用している小学５年生から可能です。 

＊コンタクトレンズの処方度数： 

常用眼鏡と同じ度数になりますので、見やすくしたいかたは、 

先に、眼鏡の調整となります。 

＊コンタクトレンズの種類： 

安全性の高い、一日使い捨てタイプのみとなります。 

（２週間タイプ、１か月タイプ、カラーレンズは不可） 

 

一度、コンタクトレンズの装着が可能か、目の状態を診るため、診察

が必要となります。その際は、今使っている眼鏡をお持ちください。 

診察の結果、医師の許可が下りましたら、後日、改めて、装用練習に

来ていただくことになります（予約制）。 
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